
Многие молодые люди перед вступлением в трудовую жизнь хотели бы набраться опыта за границей, т.е. пополнить свои знания немецкого языка, ближе ознакомиться с культурой и традициями народа Германии. Работа в качестве Аu-pair дает Вам такую возможность. Для приглашающих семей это может быть очень интересно - пригласить к себе в семью иностранную Au-pair девушку или юношу. Наряду с помощью в домашнем хозяйстве и присмотре за детьми, приглашающей семье интересен родной язык Au-pair. Au-pair является межкультурной обменной программой. 

    Au-pairs не являются домашними прислугами! В семье они на таком же положении как взрослая дочь или сын. Задания Au-pairs очень различны. Они зависят, прежде всего, от потребностей, особенностей и уклада жизни приглашающей семьи. Они устанавливаются индивидуально между приглашающей семьей и Au-pair. В большинстве случаев помощь в первую очередь заключается в присмотре за детьми и домашнем хозяйстве. 

К работе с детьми относится, например: 
Детей одевать, мыть, следить за ними, гулять и играть с ними, мастерить, читать им, петь и т.д. Отводить их в детский сад, школу, на определенные мероприятия, например: гимнастика, плавание, уроки музыки и так далее, забирать домой, укладывать спать. Au-pair должны занимать детей рационально, работать творчески!

К домашней работе относится, например:
Помогать содержать квартиру в чистоте и порядке, пылесосить, вытирать пыль и т.д. Стирать белье, гладить. Готовить завтрак и простые блюда, помогать в приготовлении пищи, убирать кухню. Присматривать за домом, заботиться о домашних животных, комнатных растениях, помогать в саду. 

Домашняя хозяйка должна организовать работу по дому таким образом, чтобы на плечи Au-pair не ложилось слишком много ответственности и непредвиденной работы. Также нужно учитывать и то, чтобы у Au-pair оставалось достаточно времени на изучение языка и участие в культурных мероприятиях.

«Au-pair» - означает жить и работать вместе, приобщаться к правилам и традициям приглашающей семьи.

В настоящее время общие условия приравниваются к тем, которые требуются «Европейским соглашением о деятельности Au-pair» и отрегулированы во взаимном согласии с федеральным бюро труда.

Немецкие органы власти выдвинули ряд требований, которые должны соблюдаться как со стороны приглашающих семей, так и со стороны Au-pair - претендентов.

Необходимые условия для приглашающих семей:
· По меньшей мере, хотя бы один из взрослых членов семьи должен быть немцем по происхождению 

· Один из родителей должен работать на неполную ставку. 

· Семья должна иметь детей в возрасте до 12 лет. 

· Au-pair должна предоставляться собственная меблированная комната в квартире или доме приглашающей семьи. Собственная ванная и туалет не обязательны, если Au-pair может пользоваться общими ванной и туалетом. 

Необходимые условия для Au-pairs:

· Возраст 18 - 24 года. 

· Базовые знания разговорного немецкого языка. 

· Не иметь своей семьи и детей. 

Права и обязанности:

· Ежедневное рабочее время составляет 5 часов (и соответственно 30 часов в неделю). Распределение рабочего времени может быть согласованно индивидуально. Два - три раза в неделю семья может попросить Au-pair посидеть вечером с детьми в отсутствие родителей за оплату.

· Приглашающая семья выплачивает Au-pair ежемесячные карманные деньги свыше 205 евро. Приглашающая семья оплачивает месячные проездные билеты местного сообщения или же обеспечивает транспортировку сама.

· Приглашающая семья оплачивает медицинские расходы при непредвиденной болезни и при несчастных случаях (страховку).
· При сроке пребывания 12 месяцев предоставляется 4 недели отпуска. Дата отпуска согласовывается между приглашающей семьей и Au-pair. Au-pair может быть предложено, провести отпуск вместе с приглашающей семьей. В этом случае Au-pair должен выполнять определенные обязанности, например, присматривать за детьми. 

· Дорогу в оба конца, как правило, планирует и оплачивает сам Au-Pair. Возможные культурные мероприятия Au-pair также должен оплачивать сам.

· Каждому Au-pair должна предоставляться возможность посещать курс немецкого языка. Как правило, расходы несет сам Au-pair.

Эти требования отрегулированы в соответствии с «Европейским соглашением». В большинстве случаев, однако, курсы немецкого языка или дорожные расходы оплачивает приглашающая семья. Это устанавливается в частности согласно договору.

Первые шаги:

обе стороны должны понимать, что Au-pair - отношения основываются на взаимности. Приглашающая семья должна при этом помогать Au-pair, находить контакты с другими молодыми людьми. Au-pair должен принимать участие в жизни семьи, но также и иметь свободное время. В период адаптации особенно необходимы понимание и свобода действий. При разногласиях откровенная беседа часто может помочь выяснить недоразумение.

